
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 7 общеразвивающего вида Приморского района Санкт-Петербурга 
Согласовано: 
ДПО № 4 Приморского района Санкт-Петербурга 
Врач _____________/_______________/ 

 Утверждено 
приказом  от 30.08.2023г № 79-д 
Заведующий  ____________  Т.Н.Красильникова 

Красильникова Татьяна Николаевна,  
Заведующий ГБДОУ № 7 
Сертификат 00E047C4DCD0A3A20CFA7984BF8B778A49 

Режим занятий обучающихся по ГБДОУ №7 на 2023-2024 уч.год 

 Перв. 
мл.гр.№1 

Перв. мл.гр.№2 Втор. мл. гр. №1 Втор. мл. гр. №2 Средняя гр. №1  Средняя гр. №2  Старшая группа 
№1 

Старшая группа 
№2 

Подготовит. 
группа №1 

Подготовит. гр. №2 

П
Н 

РР/Чт. худ.лит. 
9.00-9.10 
 
 
 
ФИЗО 
16.00-16.10 
16.15-16.25 

МУЗО  
9.40-9.50 
 
 
 
ФИЗО  
16.00-16.10 
16.15-16.25 

Лепка/Аппл. 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
ФИЗО 
9.55-10.10 
 
 

ФИЗО (зал) 
9.00-9.15 
 
Лепка/Аппл. 
9.35-9.50 
10.00-10.15 
 

МУЗО 
9.00-9.20 
 
Лепка/Аппл. 
9.30-9.50 
9.55-10.15 
 

Природа/ 
Окр.мир  
9.00-9.20 
 
ФИЗО (зал) 
9.35-9.55 
 
 

РР 
9.00-9.25 
 
Город 
11.30-11.55 
 
 
МУЗО 
16.00-16.25 

Город 
9.00-9.25 
 
МУЗО 
11.30-11.55 
 
 
Природа/Окр.мир 
15.50-16.15 

Психол.(1,2,3п) 
9.00-10.25 
 
ФИЗО (зал) 
11.30-12.00 
 
 
Город 
15.50-16.20 
 

РР 
9.00-9.30 
 
 
 
 
 
ФИЗО(ЗОЖ/ОБЖ) 
16.00-16.30 

В
Т 

МУЗО 
9.00-9.10 
 
 
 
 
ИЗО 
16.00-16.10 
16.15-16.25 

ФИЗО (зал) 
9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
 
ИЗО 
16.00-16.10 
16.15-16.25 

РР 
9.00-9.15 
 
МУЗО  
9.30-9.45 
 

РР 
9.00-9.15 
 
ФИЗО 
9.55-10.10 

РР 
9.00-9.20 
 
ФИЗО (зал) 
9.50-10.10 
 

РР 
9.00-9.20 
 
МУЗО 
10.05-10.25 
 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.25 
 
 
ФИЗО (зал) 
11.30-11.55 
 
Природа/Окр.мир 
15.50-16.15 

РР 
9.00-9.25 
 
 
 
 
Лепка/Аппл. 
15.50-16.15 

РР 
9.00-9.30 
 
 
 
 
 
МУЗО 
15.00-15.30 

Психол.(1,2,3п) 
9.00-10.25 
 
РР 
11.30-12.00 
 
 
МУЗО 
16.00-16.30 

С
Р 

Окр.мир/ 
Природа 
9.00-9.10 
 
 
Констр/Лепка 
16.00-16.10 
16.15-16.25 
 

РР/Чт. худ.лит. 
9.00-9.10 
 
 
 
Окр.мир/ 
Природа  
16.00-16.10 
 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.15  
 
ФИЗО 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
9.55-10.10 
 

МУЗО 
9.00-9.15 
 
Матем./Сенсор. 
9.35-9.50 
 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.20 
 
ФИЗО 
9.50-10.10 

ИЗО(рис./декор.) 
9.00-9.20 
9.25-9.45 
 
 
МУЗО 
10.00-10.20 
 

ФИЗО (зал) 
9.00-9.25 
 
 
 
 
Лепка/Аппл. 
15.50-16.15 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.25 
 
ФИЗО (зал) 
11.30-11.55 
 
 
МУЗО 
16.00-16.25 

Психол.(1,2,3п) 
9.00-10.25 
 
РР 
11.30-12.00 
 
 
ФИЗО(ЗОЖ/ОБЖ) 
16.00-16.30 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.30 
 
ФИЗО (зал)  
9.45-10.15 
 
 
Город 
15.50-16.20 

Ч
Т 

ФИЗО (зал) 
9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
 
Сенсорика/ 
Матем. 
16.00-16.10 
 

МУЗО 
9.00-9.10 
 
 
 
 
Констр/Лепка 
16.00-16.10 
16.15-16.25 

Природа/Окр.мир 
9.00-9.15 
 
ФИЗО (зал) 
9.45-10.00 
 
 
 

ИЗО(рис./декор.) 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
ФИЗО 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
9.55-10.10 

Природа/ 
Окр.мир  
9.00-9.20 
 
МУЗО 
9.30-9.50 
 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.20 
 
ФИЗО 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
10.05-10.25 

ИЗО рис./декор.) 
9.00-9.25 
 
 
 
 
 
МУЗО 
16.00-16.25 

ИЗО рис./декор.) 
9.00-9.25 
 
 
 
 
 
ФИЗО(ЗОЖ/ОБЖ) 
15.50-16.15 

Матем./Сенсор. 
9.00-9.30 
 
МУЗО 
11.30-12.00 
 
 
Лепка/Аппл. 
16.00-16.30 

Психол.(1,2,3п) 
9.00-10.25 
 
ФИЗО (зал) 
11.30-12.00 
 
 
 
Лепка/Аппл. 
16.00-16.30 

П
Т 

МУЗО 
9.00-9.10 
 
 
 
Физо(ЗОЖ)  
16.00-16.10 
16.15-16.25 

Сенсорика/ 
Матем. 
9.00-9.10 
 
 
ФИЗО(ЗОЖ)  
16.00-16.10 
16.15-16.25 

ИЗО(рис./декор.) 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
МУЗО 
10.05-10.20 
 

Природа/Окр.мир 
9.00-9.15 
 
МУЗО 
9.30-9.45 
 

ИЗО(рис./декор.) 
9.00-9.20 
9.25-9.45 
 
ФИЗО 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
10.00-10.20 
 

Лепка/Аппл. 
9.00-9.20 
9.25-9.45 
 
ФИЗО 
9.55-10.15 
 

РР 
9.00-9.25 
 
 
 
 
 
ФИЗО(ЗОЖ/ОБЖ) 
15.50-16.15 

РР 
9.00-9.25 
 
ФИЗО (зал) 
11.30-11.55 

ФИЗО (зал) 
9.00-9.30 
 
ИЗО(рис./декор.) 
9.50-10.20 
 
 
Природа/Окр.мир 
15.50-16.20 

ИЗО(рис./декор.) 
9.00-9.30 
 
МУЗО 
11.30-12.00 
 
 
Природа/Окр.мир 
15.50-16.20 


